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DESBLOQUEQ DEL DEFICIT DE OXiGENO Y SUS BENEFICIOS PARA
LA SALUD. (ENFERMEDADES COMPLICADAS? ;SOLUCIONES
SENCILLAS?

"Sofamente una vida dedicada » los demds merece ser vivida”,

"SI tu intencidn es describir fa verdad, hazlo con sencillez yia
elegancia déjasela al sastre”.

“Todos somos muy ignorantes. Lo que ocurre es que no todos
ignoramos las mismas cosas”.

Frases de Albert Einstain.
La Corufia, 28 de Diciembre de 2009.

in Memorian, a mi abuelo materno Inocencio, que me inspiro
para comenzar el dia de su santo este libro, que quiero dedicar a toda Ia
humanidad, a los que sufren y, a los que también padecen por ver sufrir a
los que quieren, para que, este libro les sirva de guia y los feve a buen
puerto, como la Torre de Hércules de La Corufia lo hace desde tiermnpos
inmemoriales a la humanidad.

También, gquiero agradecer a mi Madre, desde donde esté {pues
su muerfe sobrevino cuando yo comenzaba a escribir este libro}, por
revelarme el camino, el cual, me sorprendia en cada etapa, en cada viaje
que he emprendido, en los cuales, he conocido personas y he tfenido
experiencias, que han sido esenciales, ya que, no solo me han ayudado y
animado en la tarea de escribir este libro, sino, que éstas, con su
generosidad, me han aportado o revelado conocimientos, que han
complementado mi Método, haciéndolo mucho mejor y eficaz, respecto de
cuando comencé mi singladura de escritura o divulgadura del mismo, hace
mas de un afio.

Con sincero agradecimiento a mis colaboradores Piar
Fernindez Ferndndez y Antonio Astray Chacén y, también, a mis
amigos pacientes, pues, sin elios, este libro no se hubiera escrito.

Maria Victoria Quintela Vazquez
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PROLOGO:

La oxigenacion celular, es esencial para el mantenimiento oportuno
de todos los éGrganos y soporfes musculares del cuerpo, esio estd
relacionado con la imporancia de poder respirar correctamente cada
sequndo de nuestra vida y, de que todos los canales y sustratos
respiratorios del cuerpo, estén en un estado adecuado de funcionamiento.

La célula: Unidad de vida. La célula es la unidad mas pequefia de
los seres vivos. Es capaz de llevar a cabo todas las funciones del
organismo, melabolismo, movimiento, crecimiento, reproduccion,
fransmisién hereditaria.

Dicho Ello, me atrevo a exigirle al lector {a siguiente reflexion:

Respiramos bien? ;Podemos respirar bien? ¢Es posible que
enfermedades complicadas fengan relacién con el déficit de Oxigeno
al respirar? ¢Puede lo sencillo 6 evidente ser eficaz? jDespués del
derecho a ta vida, el siguiente derecho fundamental es el derecho a
respirar bien?

El dicho poputar que dice "NO SABEMOS RESPIRAR", para mi
no es comecto. Yo esto lo cambio totalmente por "NO PODEMOS
RESPIRAR".

Espero, que al final de este libro, intentando utilizar toda mi
didactica y, esta, es mi humilde tarea, el lector esté en plenas condiciones
de responder cerferamente y con convencimiento a dichas preguntas,
guiandolo como FARQ, indicdndole a éste, el camino a ser una persona
diferente: mas sana, feliz, mas resolutiva y finalmente con mayor capacidad
de amar y ser amado, de entender y respetar a los demas por antagénicos
e incompatibles que éslos nos parezcan.



INTRODUCCION:

Es algo tan natural y vital respirar, que a ningln ser humano hay
que ensefiarie, pues en el momento del nacimiento lo hace "al solite con el
lianto".

Nuestra primera respiracién y la forma en que se produce el
transito del vientre materno a través del flamado “canal del parto”, va a
determinar nuestra salud  posterior Y puede explicar nuestros
padecimientos actuales y futuros. Tanto es asi, que cualquier dificultad o
complicacion en este momento transcendental en Ia vida de todo ser
humano, puede ocasionar secuelas de por vida, que precisan en e} futuro,
en edad adulta, frater medianie el desbioqueo del Método Victoria Ig
entrada correcta de oxigeno, sintiende la persona como su cuerpo
abandona toda fa rigidez, que le producia hasta entonces, limitacién y dolor.

La importancia del desbloquec del Método Victoria, resolviendo sse
deéficit de oxigeno, reestructurando el buen funcionarmiento de los centros
de respiracién o puntos més importantes, tiene una gran imporancia en
inicial tratamiento y, fa posterior curacion de enfermedades complicadas.

Todos tenemos el derecho y el deber de respirar bien, va que si asi
no fuese, nuestro sabio cuerpo, indeterminadamente, mas tarde o
temprano, nos lo reclamara o demandars.

Controlando la cantidad y calidad de oxigeno, que entra en nuestro
cuerpo, se pueden tratar y mejorar muchas problematicas como las
siguientes:

Anemias, hemias discales, dolor jumbar v cervical escoliosis,
opresion entre las articulaciones vertebrales (a veces. supuesta arbrosis).
Dolores masculo esaueléticos: como dolor de gemelos endon de Aguiles

fascitis plantar, dolor de rodilias efc ...,

Insuficiencias respiratorias, Asma, alergias, incluso afonias,

Depresiones, ansiedad stress, fibromialgia.

El déficit de oxigeno, afecta directamente a la forma y
funcionamiento de los tejidos blandos del cuerpo ¥ siendo éstos un soporte
fundamental para la estructura Gsea, si no estdn en perfects estado,
pueden llegar a producirse alteraciones a nivel esquelstico.

Reservados fos derechios de autor —copy right © 2010 5



Pero, ademas el déficit de oxigeno, afecla también a nuestro
Grganc rector, el cerebro, provocando falfa o déficit de concentracin,
nerviosismo o ansiedad, afectando a nuestra capacidad de resolucién
racional de los problemas diarios fanto personales como Iaborales o
profesionales.

Los beneficios del aumento del aporte de oxigeno al cuerpo,
suponan, un constante descubrimiento, en el dia a dia, de la aplicacién del
método. Hasta el momento, he conseguido, gracias al confrol de la calidad
y cantidad del oxigeno, que .entra en nuestro cuerpo, ayudar a paliar
alteraciones de salud, tan desconocidas como la fibromialgia.

La oxigenacién, permile invertir los procesos degenerativos, que
implican muchas de las problematicas sefialadas anteriormente e iniciar un
nueve proceso de solucién y regeneracion, porque las células se estan
regenerando al suministrarles oxigeno. En el caso de la fibromialgia, la
regeneracién es mas lenta porque, como explicaré mas adelante, el déficit
de oxigenacibn, suele derivar de acontecimientos vitales en periodos muy
tempranos. Pero, en cualquier caso el camino hacia una solucién de fos
problemas citados y hacia un cambio en la calidad de vida, pasa por abrir
“una ventana a la entrada de aire”, es decir, facilitar la llegada def oxigeno
suficiente al organismo, puesfo, que éste representa la savia nutriente
imprescindible para el correcto funcionamiento del engranaje de nuestro
cuerpo.

1
EL PROCESO DE OXIGENACION CELULAR;

2
Relevancia, funciones y consecuencias de la carencia de oxigeno.

Los organismos vivos, pasaron de una respiracidn anaerdbica a
una aerobia, que permitié la sintesis de mayor nimero de moléculas de
ATP, sinn esta energia no hay vida organica, vegetal, animal ni humana.

£l solo hecho de estar vivo, condiciona determinadas necesidades
de energia {ergosia), que son caracleristicas de la etapa del ciclo vital de
que se irate, de no ser satisfechas debidamente, terminan incrementando
el riesgo de enfermar en un lapso de tiempo mas ¢ menos largo.

Para abastecer y mantener el metabolismo (ergosis), ta funcidn
bicldgica mas importante de los seres vivos, se necesita el aporte reguiary
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sistematico, de un conjunto de sustancias guimicas, conocidas con el
nombre de nutrientes, nutrimentos o substratos, contenidos en los distintos
tipos de alimentos que conforman la dieta, ademas de un conjunio de
enzimas y el indispensable oxigeno. Estas sustancias generalmente son
dlmacenadas en el organismo, por Io que se cuenta con cierda reserva,
excepto el oxfgeno que se consume constantemente, de ahi su caracter
vital.

3

El oxigeno, por ser un slemento esencial para fa vida humana,
debe estar disponible para todos los que lo necesiten. Su falta, es
asimilable, a la carencia de alimento o agua.

4.

El aporte natural de oxigeno al organismo, se efectia a través de ia
respiracion. Observamos, su ingreso al organismo, por la cavidad nasal,
aunque en ocasiones, el aire entra por la boca, con lo cual pierde la
posibilidad de ser filtrado y calentado. En este proceso, se calienta, hasta
una temperatura inferior en un grado centigrado respecto a ia corporal.

5

Seguidamente, atraviesa la faringe, la laringe y llega a la trdquea,
donde se ramifica por los bronquios hasta llegar a los pulmones. Estos
drganos, se dividen en bronquios y bronguiolos, hasta formar los conductos,
sacos alveclares y finalmente los aivéolos.

Los puimones, albergan aproximadamente 300 millones de
alvéclos. En los tefidos corporales el oxigeno pasa por difusidn a fa red de
capilares sanguineos y de las células a la sangre y el diéxido de carbong
en sentido opuesto por el proceso de difusién.

Gracias a [a respiracion, las células del cuerpo toman el oxigeno
{02} y eliminan el diéxido de carbono (C02) en un intercambio gaseoso
entre ef aire de la atmésfera y el organismo.

El aparato respiratorio, generalmente incluye tubos, como los
bronquios, usados para cagar aire en los pulmones, donde ocurre el
intercambio gaseoso. El diafragma, como todo masculo, puede contraerse
y relajarse. Al relajarse, los pulmones, al contar con espacio, se expanden
para llenarse de aire y al contraerse el mismo es expulsadao,

Estos sistemas respiratorios varian de acuerdo al ofganismo.
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El hombre utiliza respiracién pulmonar. Su aparato respiratorio
consta de:

Sistema de conduccion: fosas nasales, boca, faringe, laringe,
fraquea, bronguios principales, bronquios lobares, bronquios segmentarios
y bronquiolos.

Sistema de intercambio: conductos y los sacos alveolares. El
espacic muerto anatdmicamente, o zona no respiratoria {(no hay
intercambios gaseosos) del arbol bronquial incluye las 16 primeras
generaciones bronquiales, siendo su volumen de unos 150 mi.

La funcidn del aparato respiratorio, consiste en desplazar
volimenes de aire desde la atrndsfera a los pulmones y viceversa. Lo
anterior, es posible gracias a un proceso conocido como ventilacion.

La veniilacion, es un proceso ciclico y consta de dos efapas: la
inspiracién, que es la entrada de aire a los pulmones, y la espiracion, que
es la salida. La inspiracién es un fendmeno activo, caracierizado, por &l
aumento del volumen toracico, que provoca una presidn intrapulmonar
negativa y determina el desplazamiento de sire desde el exterior hacia los
pulmones. La contraccién de los musculos, inspira torios principales,
diafragma e intercostales externos, es la responsable de este proceso.

Una vez, que la presion intrapulmonar, iguala a la atmosférica, la
inspiracién se detiene y entonces, gracias a la fuerza elastica de la caja
tordcica, ésta se retrae generando una presidn positiva que supera a la
atmosférica y determinando la salida de aire desde los pulmones.

En condiciones normales, fa respiracién es un proceso pasivo. Los
musculos respiratorios activos, son capaces de disminuir atin mas el
volumen intratoracico y aumentar y aumentar la cantidad de aire que se
desplaza al exterior, lo que ocurre en la respiracién forzada.

El volumen de aire, que entra y sale del pulimdn por minuto, tiene
cierta sincronia con el sistema cardiovascular y el ritmo circadiano (como
disminucién de la frecuencia de inhalacion / exhalacion durante la noche y
en estado de vigilia / suefio). Variando entre 6 a 80 litros {(dependiendo de
la demanda).

Se debe tener cuidado con los peligros que implica la ventilacion
pulmonar, va que junto con el aire también entran particulas sdélidas que
pueden cobstruir v / o intoxicar al organismo. Las de mayor tamafio son
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atrapadas por los vellus v el material mucoso de la nariz ¥ del tracto
respiratorio, que luego son extraidas por el movimiento ciliar hasts que son
tragadas, escupidas o sstornudadas. A nivel bronquial, por carecer de cilios,
se emplean macrdfagos y fagotitos para la impieza de particulas.

7

Siempre y cuando, nuestro sistema respiratorio presente alguna
deficiencia o disfuncién, el aporte de oxigeno, y por tanto, ef proceso de
axigenacion celular se veria afectado ¥ se podria desembocar en
disfunciones importantes.

8

El déficit de oxigeno en los tejidos provoca: una reduccién de la
produccién de energia. Las reacciones bioquimicas de asimilacién y
transformacion de los nutrientes no se completan correctamente. Los
residuos son mal eliminados, se acumulan e intoxican progresivamente el
organismo.

El cerebro y el resto del sistema nervioso central, los mayores
consumidores de oxigeno son los primeros afectados. De ahi, que se
disparan sefiales de alarma: fatiga crénica, nerviosismo, fallos de memoria
¥, seguidamente todas las funciones corporales se ven afectadas,
disminuidas,

|

Esta falta de oxigenc en et arganismo, va dafando a su vez otras
estructuras, principalmente, el corazon (insuficiencia cardiaca) y, origina
hinchazén de los pies, ma! funcionamiento del intestino, del higado,
disminucién de la actividad intelectual, alteraciones del suefio, entre ofros
males. -

Por lo tanto, la mencionada falta de oxigeno puede originar graves
consecuencias a personas de todas las edades, pero son mas graves en
los mayores, pues conspira contra el propagsito de exiender la vida Gtil a
120 afos.

2
BASES FISIOLOGICAS y OBJETIVOS DEL METODO.

2-1

Bases y centros fisiolgicos:
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A lo largo de mi dilatado fiempo de experiencias con pacientes de
diversa indole, los cuales, presentaban problematicas fan diversas como:
hernias discales, (supuesta arfrosis), escoliosis, fibromialgia, hernia de
hiato efc. He podido comprobar, mediante o que se puede dar en llamar
investigacién-accién, puesto que me baso en la experimentacion directa
con el paciente, que la mayoria de ellos svidenciaban de alguna u ofra
manera un déficit de oxigenacion global, pudiendo, incluso corroborar esta
deficiencia, mediante analitica sanguinea. Esta causa, se repite de manera
constante, como he dicho en todos estos pacientes.

De ahi, que haya llegado a constatar a lo largo de los afios, esta
etiologia, como un denominador comtn en problematicas tan variopintas.

Para comprender la etiologia gue sefialo, s necesario comentar
algunos aspectos basicos, relativos a sustratos fisioldgicos, imprescindibles,
para el correcto proceso respiratorio y sobre todo para la correcta
oxigenacian celular det organismo.

-Arteria aorta la autopista del cuerpo {fig.1 anexot)

La aorta, es el tronco arterial que nace del veniriculo izquierdo y
que da lugar a todas las arterias del cuerpo. Su origen, se sitla por detras
y a la izquierda de la arteria pulmenar. La aorta, tiene numercsas ramas
colaterales: arterias coronarias, cerebrales, subclavias, intercostales,
gastricas y renales, y en la pelvis se divide en dos arterias ilfacas primitivas.
Por tanto, es evidente, que Ja trayectoria de la aorta, recorre practicamente
el fotal del cuerpo, extendiéndose desde el segmento superior del tronco,
hasta el segmento inferior def mismo a nivel de la pelvis. De ahi, que le
demos en llamar autopisfa del cuerpo. Su funcién, esencial es transportar
la sangre oxigenada y distribuirla a todos los tejidos organicos.

Es evidente, pues, que si por algin motivo este canal de
oxigenacién es alterado por alguna disfuncién, bloqueo, obstruccién, elc.,
el proceso de oxigenacion celular se veria claramente afectado
produciendo alteraciones y problematicas de salud como las que se han
mencionado en un apartado anterior.

En este sentido, hay que considerar, que si fenemos en cuenta el
recorrido de la arteria aorta, padremos observar, que en su frayectoria se
encuentran centros o elementos fundamentales para el proceso respiratorio.

Asi, en el tramo superior de la aaorta tordcica, se sitia el cayado de
ia aoria de donde parten: la cardtida izquierda, la subclavia izquierda y el
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tronco arferial braquiocefdlico, que se ramifica en subclavia derecha y
cardtida derecha,

Estos elementos, localizados en este tramo de la aorta vy situados
aproximadamente a la altura de lag claviculas y por debajo de ellas,
configuran un punto esencial, gque estaria implicado en el proceso de
oxigenacion y, que podria resultar bloqueado, como ya he sefialado, por
diversas causas, afectando, al proceso de disiribucion de oxigens, en este
caso, a elementos de cara y cabeza, Por tanto, este punto seria un centro
vital de oxigenacion celutar, incluso, a nivel cerebral, puesto que de este
tramo o segmento, parten las arterias vertebrales y las carétidas que irrigan
los centros encefalicos.

En el tramo medio de Ia aorta, sigue la aoria abdominal, después
de atravesar el diafragma toracico. En este caso, si el centro frénico de
dicho diafragma esta bloqueado o contraido, podria ocasionar por tante un
bloquec del recorrido sanguinec en la propia aorta a ese nivel.

En el tramo inferior de Ja aorta, a nivel pélvico, coincidiendo con su
ramificacién en las arteria iliacas, que a su vez se dividen en ifiaca interna
¢ hipogastrica, e liaca externa, que se transforma en femoral, se sittia el
diafragma péivico, que a! igual, que en el caso dei diafragma tordcico
puede resultar bloqueado por diversas Causas y por tanto podria también
ocasionando el mismo resultado de interferencia del recorido sanguineo
de la aorta en este punto, provocando un déficit circulatorio y de
oxigenacion, en este caso en los miembros inferiores.

Segtn, he ido observando, la disfuncién en el funcicnamiento de la
acrita y la afectacién del riego sanguineo en sus diversos puntos, podria
pues producir insuficiencias de oxigenacién celular a muchos niveles de
nuestro organismo, puesto que como ya sedalé la aorta recorre nuestro
Cueipo y se ramifica en arterias que estan implicadas en la irigacién de
todos los érganos vitales de nuestro cuerpo (cerebro, aparafo digestivo,
riffones, efc.

Una vez, comentados los aspeclos relativos al elemento esencial,
para la oxigenacién celular como es Ia aorta, paso a identificar. en concreto,
diversos centros respiratorios, que se sitdan a lo largo de nuestro cuerpa,
algunos de ellos, como hemos visto, especialmente asociados, a una
correcta funcion de la aorta v cuyo blogueo, tal como he sefialado, podria
ocasionar una disfuncion en el riego sanguineo a distintos niveles de Ia
arteria.
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En este apartado, indicaré dichos centros ¥ las causas directas de
sus posibles bloqueos, causas, que he ido observando y detectando, a lo
targo de mi experiencia con pacientes de distinta indote.

Centro respiratorio a nivel nasal.

El blogueo en este punifo se observa directamente por la presencia
de una respiracién bucal en el paciente. Puesto que no se realizan
correctamente las inspiraciones nasales debido al blogueo de los
elernentos inspiradores a nivel de los musculos faciales y de la nariz, o
cual a su vez produce un colapso de los senos paranasales.

Este tipo de blogueoc se puede deber a golpes con fuertes
confusiones como las gue se pueden ocasionar con caidas golpeando la
nariz, codazo fuertes, o pelotazos, normalmente durante la infancia.

Cenfro a nivel cartilago cricoides (fig.2 anexo1).
Se sittia, anatémicamente, entre el cartilago tiroides y la traquea.

Se le describe, habiiualmente, con forma de "anillo de sello”,
rodeando completamente la via aérea.

En este caso, el bloqueo, suele suceder por acontecimientos
traumaticos de ahogo en agua. Por ejemplo, el hecho de que una oia te
envuelva, entre su espuma ¥, lengas la sensacion de no poder huir de I
situacion, sintiendo una percepcion angustiosa de asfixia. O que sufras una
calda inesperada al agua y el ahogamiento consecuente, esto se da, con
frecuencia en los cursos de natacién, cuando algunos monilores tiran a los
nifios para que pierdan el miedo. O algo tan frecuente, como una
coichoneta que se voltea y te atrapa debajo etc.

Cuslquiera, de estas situaciones, produce, el bloqueo det cartilago
cricoides, que tiene una funcidn fundamental, en el proceso respiratorio.

En este caso, la identificacién del bloqueo, también resulta
relativamente sencilla y se evidencia, porque ante una ligera presién
realizando pequefos circulos sobre la zona en la que se localiza dicho
cricoides, la persona reacciona de forma inmediata con tos y carraspera,
saliendo, a veces, lagrimas a los ojos, con el efecto de la fuerza que
provoca dicha tos.
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Centro a nivel clavicular en el tramo superior de la aorta. {fig.3
anexo1).

Tal como ya he comentado, a este nivel se sitla el arco o cayado
de la aorla, partiendo del mismo, la arteria subclavia ¥ la carétida, y por
tanic el blogueo de este punto tiene efectos directos sobre la funcion de
esias arterias, puesto que se produciria una presion andmala sobre a aorta
impidiendo la circulacién o bombeo sanguinzo correcto y la oxigenacion
cofrespondiente.

El bloqueo, en este centro, puede ocasionar como sintoma:
taquicardias, opresion o pinchazos en el lado izquierdo a la altura del
cofazdén en momentos de maxima tensidén nerviosa o esfuerzo fisico.
También, se puede observar a palidez en el rostro v estado animico
depresivo.

En este caso, los bloqueos de este centro, se pueden producir por
problemas en el nacimiento, tales, como duracidn prolongada del pario,
vueltas de cordén o partos secos.

Centro diafragmatico toracico (fig.4 anexoi).

Se sittia, a la aliura del diafragma, es un misculs en forma de
bbveda, que separa la cavidad toracica de la abdominal. Esta unido a las
vértebras lurmbares, a las costillas inferiores y al esternén. Para llevar a
cabo la identificacion de este bloqueo, toloca 1a mano encima def abdomen
del paciente y observo que no se expande en las inspiraciones, v por lo
tanto no hay elevacion del abdomen. También, se puede observar a fa vista,
simplemente .

Pero ademas, este tipo de pacientes, presenta una hendidura al
final del esterndn, lo cua!l indica claramente, que el centro frénico del
diafragma, esta bloqueado desde antes de los 12 afos.

Esta caracteristica, morfoldgica, se deberia al hecho de que como
el diafragma no se expande correctaments, en el proceso de respiracion, la
Ultima coslilla fija o diafragmética, queda hundida en el esternén, ya que de
los 12 a los 18 afios el cuerpo osifica ¥, puesto que dicha costilla no ha
tenido durante este infervalo de tiempo la movilidad vy funcionalidad
comrecta, se ha quedado acortada.

Este tipo de blogueo del centro frénico de diafragma, se puede
derivar de una situacion severa de miedo o terror acompafiada de una
reaccién de susto, normaimente en periodos de edad tempranos y que

Reservados jos derechos de autor - copy right © 2015 13



ocasionaria una confraccion & nivel nervioso o del centro frénico
diafragmatico, que como se sabe, tiene la forma de un tréhol. A este nivel,
el diafragma ococasiona una disfuncidn del eséfago, produciende las
congcidas hernias de hiato.

Centro a nivel de diafragma pélvico {fig.5 anexoi}.

Estd siluado, analdmicamente, en la cavidad pélica
aproximadamente a 2 CMS. Por debajo dei ombligo, hace de suelo pélvico,
interviniendo, con gran importancia, en la respiracion abdominal-pélvica.

En este punto, se sitia la ramificacién de la aorta en ias arferias
iliacas, como ya he expuesio.

Este blogueo del diafragma pélivico, puede interferir pues en la
circulacién y oxigenacidon en esta zona, la cual, podria ocasionar,
disfuncion o fatiga muscular a nivel de miembros infericres.

El bloqueo en este caso, se observa al igual que en el caso del
diafragma foracico, por mera observacién, constatando que el paciente no
moviliza la parte inferior de abdomen en el proceso de inspiracitn, o
colocando la mano sobre esta zona, para corroborar esta falta de movilidad
&n la inspiracion,

Como causas probables de este bloqueo, se pueden sefialar
caidas sentado o comgo las que se producen en escaleras, resbalones ¢ en
la practica de algunos deportes como el esqui o patinaje.

2-2

Objetivos del método.

De acuerdo a fodo lo comentiado anteriormente, y por tanto,
considerando la relevancia y significacién que tiene para el funcionamiento
correcto de nuestro organismo, el procesc de oxigenacion celular, y
teniendo en cuenta la afectacidon comentada respecto a los centros
respiratorios que se han sefialado, estableceremos uha serie de objetivos
que se perseguiran con la intervencion del método victoria.

1-Reestructurar el funcionamiento de los centros respiratorios a
través del desbloquec oporfuno.

2- Recuperar y normalizar del proceso de oxigehacion celular que
derive en un metabolismo correcto.
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3-Lograr la desintoxicacion oportuna del organismo a través de la
correcta entrada de oxigeno {02) y la eliminacién de anhidrido
carbdnico (C02) que supone un elemento altamente toxico para las
células y que se debe eliminar de manera constante, al igual que
constante debe ser la entrada de (02) en nuestro cuerpo, cada
segundo de nuestra vida,

4-Recuperar a través del 6ptimo proceso de oxigenacion celutar &l
metabolismo {(ergosis} correcto, que es Ia funcién biologica mas
importarde de los seres vivos, para lo cual se necesita el aporte
sistematico y regular de una serie de sustancias gquimicas o
nutrientes, pero sobre todo del indispensable oxigeno.

S-Lograr la recuperacién funcional de los tejidos blandos afectados
por ef déficit de oxigeno, restableciendo el opartuno estado de
nuestros musculos,

§-Disminuir la sintomatologia de dolor y fatiga asociada a
enfermedades crénicas derivadas de la carencia de oxigeno.

7 -Recuperar {a fuerza y movilidad de la musculatura afectada,

8-Lograr la completa oxigenacién celular a nivel de érganos,
misculos, pero también a nivel cerebral, puesto que cerebro y el resto
del sistema nervioso son los mayores consumidores de oxigeno y ios
primeros afectados por su carencia.

9- Restaurar la osmosis y el equilibric de nuestro cuerpo.

18-Instaurar el bienestar y recuperar la funcionalidad y vitalidad del
individuo.

3

PRINCIPIOS DE LA INTERVENCION DEL METOCO VICTORIA.

Técnicas de desbloqueo y complementos del método {kinesioterapia y
kinesiologia).

Una vez revisada la anatomia funcional afectada en las diversas
problematicas referidas con anterioridad (anemia-hemoglobina baja,
hemias discales, dolor lumbar y cervical, escoliosis, rigidez muscular e
intervertebral que podria derivar en artrosis, dolores musculoesqueiéticos
como: tendén de Aquiles, fascitis plantar, dofor de rodillas, insuficiencias
respiratorias, asma, alergias, incluso afonfas, depresidn, ansiedad, estrés.
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Al igual que se indicé con anterioridad, el diafragma péivico estd
situado anatémicamente en la cavidad pélvica aproximadaments g Zom por
debajo del ombligo, hace de sueio pélvico, interviniendo con gran
importancia en la respiracién abdominal péivica

Para su desbloqueo también se sittie al paciente sentado en una
silla y con la espaida erguida y bien apoyada.

Se localiza al tacto el centro de la zona pélvica (Zom mas o menos
nor debajo det omblige). Se ejerce mas o menos del mismo modo que en &l
caso del diafragma foracice una fuerle presién mediante un Gnico
movimiento fuerte y seco.

Este movimiento de presidn se repite normalmente entre 3 6 4
veces. Después de este movimienfo de presién la persona, de nuevo,
siente la necesidad de realizar una inspiracién profunda, incluso mas
profunda que en el diafragma toracico.

Esio es de nuevo una sefial inequivoca de que se abre el canal
respiratorio completo, y, en este caso, se lleva el aire hasta ese punto en
un proceso de respiracion plenc y completo, ei cual hasta el momento no
era posible debido a que estos centros respiratorios estaban blogueados, y
por lo tanto no se movilizaban en el proceso respiratorio, y como
consecuencia, no se tomaba la misma cantidad de aire, ni se oxigenaba el
organismo en la medida necesaria.

COMPLEMENTOS DE LA INTERVENCION EN EL METODO VICTORIA:
LA KINESIOTERAPIA vy LA KINESIOLOGIA.

En el método Victoria, como se ha podide ver s (o largo de fodo
este documento, el centro de la intervencién lo ocupa el desblogueo de los
centros nerviosos vy respiratorics que pueden astar ascciados
particularmente con el proceso de respiracién, y globalmente con el
procese de oxigenacion celuiar. No obstante, es un métado muy completo
que trata de abarcar !z multidimensionalidad del individuo y todos los
aspectos deteriorados o dafados por la falta de oxigenacion celular. Es
muy frecuente gue la falte de oxigenacidn afecte toda la estructura
musculoesquelética, dando lugar a muitiples problematicas coma ya se ha
sefalado sniericrmente; fibrositis, anguilosamiento y rigidez muscular,
hernias discales, fibromialgia, ete. Por otre lado, es muy comin que todas
sstas problematicas vayan acompahadas de estados animicos allerados
como ansiedad, depresién, alieraciones erriccionales diversas, incapacidad
atencional, disminucion del rendimiento intelectual, etc., porque la misma
falta de oxigenacién pusde haber afectado, como también se ha
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comentado, las estructuras nerviosas v el funclonamiento del SNO {sislema
nerviosoe central), e incluso el SNP (sistema nervioso periférice), por ko cual
fambién son frecuentes en estos caso las alteraciones digestivas, las
alteraciones de procesos hormonales o de olras funciones que dependan
directamente de {ales sistemas.

For fanto, si se considera lods esta complgje trama ds
problematicas asociadas hay que hacerse eco def sabio dicho “mens gang
in corpore sana”, vy de acuerdo con eflo habra gue atender sss
multidimensionalidad a la que antes aludiamaos ¥ gque viene representads,
fundamentalmente, por el duo bic-psicolégice que infegrs 2 todo ser
humano. Es decir, es imprescindible partir del abordaje de o fisico v Io
emocional en tode problema que presente un individuo. Bl mstado visloria
parte de esta idea centrai, v por esa razén ss rire de esios dos
complementos como son la kinesioterapia vy 1a kinesiologla, con los gue se
intenta cubrir esa deble dimensitn, considerando siempre a g persona
como un ser integrado e integral | cuya recuperacion ante cualquier
problematica debe abordarse en tods momento leniendo en guenta el
binomio fisico-emocional, v pariiendo de la base de que las smociones
determinan v subyacen en gran medida en muchas problemsaticas fisicas, v
VICBVErsSa.

LA KINESIOTERAPIA.

La cinesiterapia o kingsioterapia, es 2l conjunto de m&lodos, gue
utilizan el movimiento, con finalidad teraputica. Tradicionaimente, y de
forma muy general, la cinesiterapia s& ha dividido en activa ¥ pasiva, segin
si el paciente interviene activamente o no en la ejpcucion de ios
movimignics.

Conviene dejar claro que af ejercicio realizade por el individua con
buen estado de saiud se incluye dentro de iz Educacién Fisica, mientras
que lz cinesiterapia incluye e ejercicio dirigito a las enfermedades o sus
secusias,

OBJETIVOS, E INDICACIONES  FUNDAMENTALES DE LA
KINESIOTERAPIA EN EL METODO VICTORIA:

Los objetives vy fines fundamentales de iz kinesioteranis
dentro del método victoria, son los siguientes:

- Mantener o aumentar Ia fuerza v la potencia muscular,
- Evitar fa retraccidn de estructuras blandas arficulares ¥y peri
articulares,

fourh
[35]

Reservados fos devechos de autor - copy nght § 2010



- Prevenir y evitar las rigideces articulares y mejorar la amplitud de
movimiento de las articulaciones limitadas.

- Corregir actitudes viciosas o hahitos motores incorrectos.
- Facilitar la relajacién neuromuscular y evitar o disminuir el dolor.

-Conservar 1a movilidad.

-Evitar retracciones, conservando la longitud muscular, o

persiguiendo el elongamiento como fin.

-Evitar angullosis en posiciones incorrectas que tienden a convertirse
en permanenties o cronicas.

Estos objetivos se convierten en fines fundamentales para el
trabajo en multiples patologias o dolencias. En este sentido, las
indicaciones mas relevantes que tendria la cinesiterapia dentro del
método victoria serian las siguientes:

- Bloguesos articulares

- Trastornos mecanicos raquideos o articulares
- Rigideces articulares

- Dolores radiculares rebeldes

- Desviaciones de la columna vertebral

- Hernias discales

- Fibromialgia.

- Afectacion del tinel carpiano.

TIPOS DE EJERCICIOS O ACTUACIONES:

El trabajo de kinesioterapia aplicado en el método vicloria incluye
miiltiples actividades de diverso tipo dirigidas a favorecer la recuperacién
funcional de la persona y reeducar algunos habitos incarrectos. En este
sentido, hay que sefialar, como fundamentales las siguientes
practicas terapéuticas:

Movilizaciones pasivas:

Con estas iécnicas se ponen en movimiento los musculos y
articulaciones del paciente. Para provocar [a movilizacion actia
exclusivamente una fuerza exterior al paciente. Segin la fuerza exterior
aplicada distinguimaos: )
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a} Movilizacion pasiva asistida, cuando la realiza el terapeuta de
forma manual sobre cualquier elemento corporal. En este meétodo se
suelen movilizar especialmente articulaciones (en rodilla, codo, hombro,
tobillos), y también se suelen realizar las movilizaciones de cervicales,
vertebrales y paraveriebrales, segin la probleméatica. Es muy comian en
el metodo el uso del llamado "pinzado rodado™ que persigue la
descontracturar de toda la musculatura paravertebral, v las propias
vértebras.

b} Por otra parte, con estas movilizaciones pasivas, se inlenta, en
muchas problematicas, lograr el desbloquec y la ionificacién de
musculatura profunda, que suele resultar dolorosa, pero 5 la vez
relajarte para el paciente que después del dolor sugle presentar
sensacién de alivio y relax.

¢} Movilizacién auto pasiva, cuando es el propio paciente el que la
realiza de modo manual, ayudandose para la realizacion de un
movimiento con ofro elemento corporal.

Movilizaciones activas:

Consisten en movimientos que el paciente lleva a cabo por si
mismo siguiendo las indicaciones del terapeuta, normalmente se trata de
movilizaciones de flexion, extension, rotacién y giros. En este caso se
intenta complementar los logros de las movilizaciones pasivas, y ademas
CoNsSeguir un pasoc mas o un nivel superior en el que el sujeto ya sea
auloénomo para realizar un determinado movimiento, una vez inducids la
recuperacién, previamente, con las movilizaciones pasivas. Con los
movimientos del propio paciente se conseguira continuar tonificando v a ta
vez relgjando la musculatura, v las articulaciones, con el fin de conseguir
una recuperacién funcional de la actividad musculoesquelética,

Estiramientos miisculotendinosos:

Son técnicas cuyo objetivo es conseguir una elongacién de las
estructuras  musculotendinosas, en mayor o menor medids. Los
estiramientos pueden ser manuales, realizados por la lerapeuta o, como
hemos dicho ya, por el propio paciente; son preferibles los primeros, af
poder controlarse mejor la especificidad y progresividad del estiramiento.
Deben respetar la amplitud articular fisiclégica v no producir dolor; no
deben realizarse bruscamente, sino de forma progresiva y gradual. Con los
estiramientos se intenta mejorar la amplitud articular en las articulacionss
limitadas por acortamientos mudsculotendinosos, y actuar conira g
espasticidad. Se trata de lograr que la articulacion gane la flexibilidad
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perdida y recupere funcionalidad progresivamente, logrando mayor grado y
nivel de amplitud de movimiento y de elongamiento a través del
estiramiento oportuno, siempre realizado de modo controlado, y dirigido en
su grado optimo. '

Masaje:

El masaje, fanto para tonificar ciertas =zonas, como para
desconfracturar olras, también suele utilizarse en el metodo victoria como
complemento a los ejercicios anteriores, y el efecto para el paciente suele
ser satisfactorio y muy placentero, al margen del efecto terapéutico en si
mismo del masaje se consiguen otros beneficios como la relajacion y la
sensacién placentera del propio contacto fisico. Resulta un complemento
imprescindible en la mayoria de las sesicnes.

Todos estos tipos de ejercicios y actuaciones suelen combinarse
en el método, persiguiendo siempre el fortalecimiento neuromuscular en
todas sus parametros: fuerza, resistencia, coordinacion, y relajacidn.

l.a manipulacion de la articulacién temporomandibular.

Un apartado al margen y con entidad propia merece la ATM, segtn
las autoridades de Kinesioterapia “llave estructural del cuerpo entero”, La
ATM (Articulacidn Temporomandibular) esta compuesta por un conjunto de
estructuras anatdémicas que, con la ayuda de grupes musculares
especificos, permite a la mandibula ejecutar variados movimientos
aplicados a la funcién masticatoria (apertura y cierre, profusidn retrusién,
lateralidad). Existe, ademas, una articulacion dentaria entre las piezas de
los dos maxilares, que mantiene una relacién de interdependencia con la
ATM: Cualquier trastormno funcional o patoldgico de localizacion en
cualquiera de ellas seré capaz de alterar la integridad de sus respectivos
elementos constitutives. (A veces se habla de Articulacion
Temporomandibulodentaria). La ATM estd formada por el céndilo de la
mandibula, con la cavidad glenoidea y el cdndilo del hueso temperal. Entre
ellos existe una almohadilla fibrosa: Disco articular. Por encima y por ebajo
de este disco existen pequefios compariimentos en forma de saco
denominados cavidades sinoviales. Toda la ATM esta rodeada de una
capsula arficular fibrosa. La cara lateral de esta capsula s mas gruesa y
se llama ligamento temporomandibular, evitando que el céndilo se
desplace demasiado hacia abajo y hacia atras, ademas de proporcionar
resistencia al movimiento lateral. Los condilos temporal y mandibular son
los tinicos elementos activos participantes en ia dinamica articular.
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Se cree que cualguier alteraci6n emacional que genere iensién
muscular puede ferminar produciends una alteracién en la ATM, generando
el bioqueo de la misma y estableciendo una clara disfuncién de esta
estruciura. £l estado de la ATM es una muestra clara de nuestro estado
emocional. En este sentido resultard esencial generar una intervencion
sobre este elemento. En este caso se trata de movilizaciones tanto pasivas
como activas que tratan de desbloquear la ATM ¥ recuperar su
funcionalidad, su aperiura y sus movimientos basicos.

Las movilizaciones pasivas se sjecutan por parte de Ia ferapeuta
ejerciendo presién sobre el punto de aperiura de la ATM, ¥ por detras de
las mandibulas, infentando desbloquear estos elementos. Posteriormante
se solicita que sea el propio paciente el que realice movilizaciones activas
de apertura y cierre bucal para comprobar la capacidad de movilizacion de
la ATM y corroborar su desblogueo.

El desblogqueo de la ATM, puede resultar molesto en un pringipio,
pero supone la liberacién de tension nerviosa, gue se ha acumulado a nivel
misculoesquelético en este elemento, gque es de importancia vital en ia
estructura general del cuerpo, v una vez copseguide el objetivo de
distender y desbloquear la ATM, se percibirgd una mayor sensacion de
bignestar y un mayor grado de distensisn general.

LA KINESIOLOGIA.

La kinesiologia por definicién haria referencia a la “ciencia del
movimiento”, aunque esta conceptualizacién no da una idea clara de io que
realmente se trabaja. Otra definicion al uso seria la que alude & un sistema
que utiliza el test muscular comoc mecanismo de biocomunicacién,
buscando corregir los posibles desequilibrios del organismo, partiendo de
una consideracion global cuerpo-mente, binomio al que ya se ha hecho
referencia al principio de este apartado. En kinesiologia se evaita sl
musculo para ver el nivel de esirés consciente o inconsciente que el
arganismoe ha ido almacenando.

) Realmente, cualquier definicién nos puede resultar, en pringipio,
compieja, y dificil de entender, pero si dejamos al margen clichés y
creencias establecidas, resuliard mas fcil entender que de lo que se trata
en definitiva es de "escuchar a nuestro cuerpo”.el cual nos envia mensajes
a traves de las diversas dolencias, ¥ por tanio es necesario permitir que e
ser al completo, incluido el cuerpo, desarrolle conciencia, perque de hecho,
nuestro cuerpo y nuestras células tienen memoria, y asi almacenan vy
acumulan nuestras vivencias hasta el momento en que el cuerpo se satura
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y envia signos de alerta, normaimente, en forma de probleméticas de
diversa indole fisica o mental.

En la kinesiologia se frata de poner en comunién los tres niveles
del ser humano: el consciente, el subconsciente y el corporal. Hay que
entender que las emociones, las vivencias, el estrés experimentado a lo
largo del tiempo, y las situaciones aversivas experimentadas por la persona
se reflejan en dafios corporales diverses, y en muchas ocasiones ese dafio
corporal estd intimamente asociade a los musculos. Por eso, en
kinesiologia se trata de evaluar la respuesta de los musculos ante diversos
desequilibrios posibles o vivencias del sujeto, y se ohserva cémo el
miiscuio reacciona cuando se le interroga al sujeto sobre dichos problemas
o vivencias, con el fin de determinar el grado de estrés que esa vivencia le
causd ¥ en qué medida esa vivencia ha generado un dafio en el musculo.
No olvidemos que nuestro cuerpo, nuestras ¢élulas, nuestra piel y nuestros
masculos tienen memoria.

Para entender un poco mejor la conexion entre el estado muscular
y nuestro plano emocional es necesario comprender el proceso de reaccion
muscular en determinadas situaciones. Asi, los musculos no responden
igual cuando estan sometidos a una situacion de esirés que cuando no es
asi. Intentemaos recordar la Ultima vez que vivimos una situacidn de miedo
o un susto, 0 un disgusto. Nuestro corazdn posiblemente se acelerd, y
seguro que nuestras piernas casi no podian mantenernos o nos temblaban.
Por tanto, el estrés emocional se estaba reflejando claramente en nuestra
musculatura que presentaba una “reaccién de alerta" o una "respuesta al
estrés". Por otro lado hay que decir que funciones bésicas como la
respiracion, la deglucion, o Ia circulacién sanguinea se realizan gracias a
los musculos, por tanto, si la musculatura se ve afectada de alguna manera,
también estas funciones pueden experimentar alguna disfuncién o
problema. Por esto, parece claro que cualguier esirés va a afectar el
funcionamiento de los misculos, y como consecuencia, se pueden ademas
ver afectadas funciones bésicas del organismo, dando lugar a
prabiematicas muy variopintas y diversas.

En el método victoria, el uso de la kinesiologia, resulta un buen
complemento, tanto para. valorar las posibles disfunciones
musculoesqueléticas y  sus causas, como para lograr la propia
recuperacion, ayudando al paciente a "hacerse consciente” del piano
emocional de sus problemdticas, vy a alcanzar el control del cuerpo a
medida gue se va logrando cada vez un mayor grado de interiorizacion de
las percepciones de relgjacion que nuestro cuerpo es capaz de
experimentar, y que, en la mayoria de los pacientes, jamas se habian
experimentado porque siempre habian estado en un alto nivel de estrés. Ei
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procese es muy gradual y poco a poco, la terapeuia va generando en
nosotros las sensaciones y propiocepciones necesarias para ayudamos a
conocer nuestro cuerpo ¥y a “ser conscientes” del grade de tensién y
relajacién que presentan nuestros musculos. Porque es vital también
diferenciar los estados de tensidn-relgjacién para poder controlarios
posteriormente.

En ef méfodo victoria, la kinesiologia se emplea como medio de
diagnéstico y como medio de intervencién. En el primer casoe, la
kinesiologia sirve para evaluar posibles relaciones enbre ol estado o
reaccion de un muasculo y determinadas experiencias negativas ¢
estresantes para la persona, se trata de valorar si el nivel energético de
nuestro cuerpo en general es el correcto, v "localizar las fuentes de
desequilibrios o conflicto”. Se estudian las reacciones de los mUsculos yla
calidad de las respuestas musculares en determinados mavimientos, ante
un interrogante sobre determinadas experiencias o vivencias personales,
tal como acabamos de explicar, pero también se valoran las posturas dei
individuo y su desequilibrios respecto a la configuracion que seria correcta,
la que seria equilibrada y bien configurada en un estado de nermalidad. EJ
equilibrio corporo-emocional se percibe en la propia postura o achitud
corporal. Y de estos aspectos, también, se puede deducir la existencia de
conflictos y desequilibrios.

Por ofra parte, en el método victoria, se emplea la Kinesiologia
como complemento en el propio proceso de intervencion. La técnica de
kinesiologia aplicada empleada por en el método victoria parte de la
aplicacién de un ligero masaje bioenergético que la terapeuta empieza
aplicando al inicio de muchas de las sesiones para comprobar el estado
general de la musculatura, y a la vez, aplicado a través de la piel despierta
toda la actividad corporal funcional, permitiendo, por un lado darmos cuenta
del grado de malestar y tensidn que mantiene nuestro cuerpo en muchas
Zonas, y por olro lado, darnos cuenta de nuestra capacidad para
experimentar relajacién, intentando poco a poco que esa relajacion que se
consigue, en principio, a través del propio masaje de la terapeuta se pueda
evocar posteriormente de modo auténomo al it interiorizando las
sensaciones placenteras vy de reldx que se van produciendo en nuestro
cuerpo.

La kinesiologia, se convierte, asi en un somplemenio  del
tratamiento dentro del método victoria, que evidentemente es un meétcdo
que persigue como fin Gltimo el "bienestar” pleno del individuo dentrg de la
concepcitn integral del ser humano como mente-cuerpo, ¥ que emplea
diversas estrategias para afrontar las problemdticas que la persona
presenta, la mayoria de naturaleza misculoesquelética.
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CONCLUSION:

Bi consideramos ese fin Uitimo del métoda victoria, que radica en
alcanzar el maximo "bienestar’ y el equilibrio de los diversos sistemas del
cuerpo, es evidenie que parece que la metodologia debe ser compleja.
Realmente no es asi, de hecho, si nos paramos a reflexionar
pausadamente, el méfodo victoria parte de una i6gica muy bésica que se
puede resumir en una premisa fundamental “respirar bien para vivir mejor”,
y si tenemos en cuenta que todos estamos preparados para respirar, lo
unico que hay que liegar a entender es que la capacidad de respirar
correctamente y de oxigenar nuestro .cuerpo se ha visto afectada en
muchas personas por diversas causas que hemos comentado en los
primeros apartados del libro. Llegados a este punto, es sencillo entender
que la falta de oxigenacion celular afecta a todas las células de nuestro
cuerpo, desde las células de nuestros Grganos vitales hasta las células de
nuestro sistema musculoesquletico. Por tanto, las funciones de muchos de
los Organos, y el estado de nuestros musculos y huesos puede verse
claramente afectado. Si ademas pensamos que la muscutatura, a su vez,
esta relacionada con muchas funciones organicas come la respiracion, la
digestién, la circulacion, etc., es evidente que fa falta de oxigenacitn
causara al final una disfuncion generalizada de nuestro organismo. Por
tanto, la principal meta de la intervencion en el método victoria es recuperar
en el individuo la capacidad de oxigenar el organismo, recuperando el
proceso de respiracién y oxigenacion correcto, abriendo las vias
necesarias para la enfrada de aire, y restaurando el canal de oxigenacién
del cuerpo, siguiendo la trayectoria de la aorta, como se ha visto a lo largo
del libro, y desblogueando aquellos centros nerviosos y respiratorios que
por alguna razén se hallan blogueados y mermados en su funcidn. Para
iograr la recuperacion de las funciones de oxigenacién cefular necesarias y
reestablecer el estado de nuestro sistema miisculoesquelético, asi como el
reequilibrio entre las dimensiones de nuestro organismo (psicofisioldgica y
emocional), el método victoria utiliza de modo combinade estrategias y
actuaciones de diverso tipo Las principales técnicas que se usan en el
método son, sin duda, las técnicas de "desbloqueo”, que son el baluarte
esencial y diferencial de este método, son las que hacen del método algo
diferente a todo el resto de intervenciones y las que caraclerizan el método
victoria.

Peroc tfambién se emplean en este método técnicas
complementarias como la kinesioterapia y la kinesiologia, que se utilizan
como técnicas coadyuganies y como apoyos necesarios del método, tal
como acabamos de ver,
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Al final, se trata de alcanzar el equilibrio plenc, el maximo bienestar,
la maxima calidad de vida, y generar en el individuo nuevas capacidades v
nuevas actitudes que le convierfan en un ser renovado, con funcionalidad y
capacidad de vivir plenamenie.

Ante toda esta exposicidn podemos pensar que perseguimos la
panacea y la utopia, porque cuando una persona parte de la vivencia del
dolor, la fatiga, la disfuncionalidad, y la aprensidn que todo elio produce, se
le pueds hacer muy dificil pensar en la posibilidad de recuperar las
capacidades perdidas y poder tener de nuevo sensaciones positivas ¥
recuperar nuevas posibilidades personales, llegando a minimizar el dolor y
reestableciendo funciones corporales que tenia anuladas o mermadas.

Y no vamos a negar que a todos nos cuesta hacernos esta idea,
pero realmente el métode victoria no es una cuestidn de fe, ni pretende
basar ia confianza en ningln acio milagroso. Se trata de una terapia
alternativa, que ha tardado en configurarse y en tomar cuerpo y convertirse
en un método en si mismo. Y aunque parte, como hemos dicho, de una
idea muy basica, que se centra en el hecho de que la correcta oxigenacion
del organismo es imprescindible para un adecuado funcionamiento de
nuestro cuempo, sin embargo, la recuperacién de ésts funcidn de
oxigenacion es un proceso gradual, lento, basado en un método
terapéutico que requiere un trabajo continuado y conjunto de terapeuta y
paciente. Lo que si es cierto es que este método s diferente s otras
muchas terapias alternativas, y también a las terapias tradicionales de
fisioterapia. Realmente, Ia idea de que la oxigenacién esta mermada y de
que se necesita restaurar la entrada natural de aire y oxigens a nuestro
cuerpo a fraves de [as técnicas de "desbloguen” es lo que hace del método
algo dnico, diferente y exclusivo. Y en este aspecto esta el secreto, o e
descubrimiento de Victoria, que a lo largo de su trabajo y experiencia ha
podido comprobar que el factor de la oxigenacién incorrecta es un factor o
denominador comin gue esta presente en la mayoria de dolencias
musculoesqueléticas y algunas neurolégicas o psicolbgicas, tal como se ha
revelado en este libro. Y a partir de ahl centro sus esfuerzos en entender el
procesa de dafio corporal derivado de la falta de oxigenacién, traté de
analizar qué elementos y canales del organismo estaban intimamente
asociados a la oxigenacion, y qué tipo de dafio se podia producir ante la
disfuncion de éstos elementos. También se centré en descubrir posibles
eliologias comunes al fallo de ciertos sistemas y elementos organicos,
tipicos de dolencias que ella trataba a diario. Y asi dia a dia se interess
por formarse y profundizar en el estudio del cuerpo, ¥ en como restaurar de
nuevo la capacidad del cuerpo para respirar correctamente ¥ recuperar la
axigenacion, es decir como conseguir de nuevo = alimento mas importante
para la vida “el oxigens”.
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Asi, es como ha visto la luz el "método victoria”, y este libro sélo
intenta ser un testligo escrito del intenso frabajo diario de una mujer cuya
pretensién mayor es favorecer al préfimo y ayudar a todo al que pueds,
porque cree firmemente que &l ser humano ha sido creado para superarse
vy merece poder vivir disfrutando de la existencia en Jas mejores
condiciones posibles. Asf que lo que intenta es aporiar su conocimiento a
la humanidad, o al menos a todo aquel que, como ios seres realmente
inteligentes, ienga curiosidad y capacidad para abrirse a nuevos
conocimientos y experiencias. Pero en este caso no se trata de vivir
ninguna experiencia paranormal, sino vivencias muy reales basadas en el
esfuerzo personal, el trabajo, el estudio, la profundizacién en el
conocimiento, y el aprendizaje y desarrollo de una metodologia (el método
victoria) que, al dia de hoy, esta dando sus frutos en personas con diversas
dolencias, tal como reflejaran los testimonios que se presentaran al final de
este libro.

Por tanto, para todos aquellos que crean, los que no crean, los que
guieran creer, los que necesiten creer, pero sobre tode para aquellos que
necesifen una allernativa para sus problemas, y tengan una aclitud
luchadora y positiva, y no se den por vencidos, se ha escrito este libro que
o dnico gque intenta es aportar una alternativa para entender muchos
problemas gque no suelen tener facil solucidn, y para los cuales la medicina
tradicional no establece una etiologia clara. E intenta también servir como
referente para la busgueda de una posible solucién, dando a conocer una
nueva terapia alternativa que como todas las demas persigue la sanacion,
y gue intenta ofrecer una via de solucién a la enfermedad, v permitir al ser
humano recuperar (LA VIDA", que debe ser el objetivo de cualquier
medicina, pero teniendo en cuenta que o importante no es obsesionarse
tanto por cuanto vamos a vivir sino por cémo estamos viviendo, y perseguir
en todo momento mejorar la calidad de nuestra vida, una vida sin dolor,
con fuerza, vy con capacidad para disfrutaria.
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REFLEXION PERSONAL.

Y con una enonme satisfaccién concluyo con este libro mi
gran deseo cumplido, porque de verdad hay que comprobar la
felicidad tan enorme que se siente el poder ayudar a las personas con
algo escondido dentro de mi, que me ha sido regalado por el universo,
¥ yo lo Hlamo vocacién. Pues a mis 16 afios, guise ser enfermera y
Dios me ha llevado por un camino diferente, pero come un rio gue
Heva un gran caudal vy Ia naturaleza Ie obliga a desembocarlo al mar,
para que sus aguas se mezclen y se sumen a fodos los mares del
mundo para el bien de toda la humanidad, asi me siento yo gueriendo
hacer esta comunicacién al mundo entero, fruto de mi propia
investigacidn.

Gracias a mis amigos pacientes, a los que me han ayudado a
escribir este fibro: Pilar y Antonio, a mi querido Fabian {uno de mis
tres angeles que se ha ido al cielo} y que desde alli me ests ayudando
a realizar este suefio, pues me ha dejado en su lugar a Julid en la
tierra, para que yo pudiera concluir todo este trabajo.

Quiero agradecer también a Vanessa Moure, la colaboracién
prestada en momentos de mi investigacion, ayudidndome a aclarar
importantes dudas.

Gracias, gracias, gracias a todos por tanta felicidad que me
habéis aportado.
Victoria.

La Corufia, 13 de noviembre 2010.
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